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Warum eine Vorsorgevollmacht so wichtig ist

Wann sich eine Patientenverfiigung empfiehlit
Wo die Volksbanken und Raiffeisenbanken unterstiitzen

Fir den Notfall vorsorgen

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Betreuungsverfliigung

Ab einem gewissen Alter ist es fir viele Menschen schwierig, die eigenen Angelegenhei-
ten wie gewohnt selbststandig zu regeln. Auch durch eine Krankheit oder einen Unfall
kann man ganz plétzlich auf fremde Hilfe angewiesen sein. Dann ist es gut, vorgesorgt
zu haben. Aus rechtlicher Sicht stehen hierzu drei Instrumente zur Verfligung: Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfiigung und Betreuungsverfiigung.

Jeder kann in Situationen geraten, in
denen eigenverantwortliches Handeln
nur noch schwer oder nicht mehr mog-
lich ist. Oft sind altersbedingte geistige
oder korperliche Gebrechen die Ursache.
Allerdings kénnen auch bei jungen Men-
schen durch Krankheiten oder Unfalle
vergleichbare Situationen eintreten.

Wer soll sich dann um die Vermo-
gensangelegenheiten kimmern? ~Wer
tritt gegeniiber Banken, Behorden und
anderen Institutionen auf? Wer soll be-
stimmen, wie die arztliche Behandlung
verlaufen soll, wenn Sie bewusstlos im
Krankenhaus liegen?

Hat man keine Vorsorge dafir ge-
troffen, ist all dies unklar. Auch der Ehe-
partner, die Eltern, die Kinder oder gute
Freunde kénnen dann nur wenig helfen.
Sie kénnen zwar Botengénge erledigen
und mit den Arzten sprechen. Fiir den
Betroffenen (rechtlich) handeln und ent-
scheiden durfen sie aber nicht. Vielmehr
wird dann vom Staat - genauer gesagt
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Nicht alleine eine Frage des Alters: Auch junge Menschen sollten schon frih ihre Vorsorge regeln,
um im Notfall Konflikte und unerwiinschte Situationen zu vermeiden.



vom Betreuungsgericht - ein Betreuer
fir den Betroffenen bestellt. Wer dies
wird, bestimmt das Gericht. Das kann
ein Verwandter oder Freund, aber auch
eine fremde Person sein. Der Betreuer ist
dann der gesetzliche Vertreter. Er wird
laufend durch das Betreuungsgericht
kontrolliert.

Vielleicht geféllt Ihnen die Vorstel-
lung aber nicht, dass ein Fremder lhre
Angelegenheiten regelt. Vielleicht méch-
ten Sie auch nicht, dass Ihr Ehepartner
oder Verwandter, sofern er zu lhrem Be-
treuer bestellt worden ist, jede noch so
geringfiigige BetreuungsmaBnahme vor
dem Gericht rechtfertigen muss. Dann
sollten Sie dies durch gezielte Vorsorge
vermeiden. Das Gesetz hélt hierzu meh-
rere Moglichkeiten bereit:

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht kann eine
Person, der man vertraut, dazu befa-
higt werden, im Notfall stellvertretend
tatig zu werden. Das Betreuungsgericht
bestellt keinen Betreuer, wenn es nicht
erforderlich ist. Dies ist der Fall, wenn
die Angelegenheiten des Betroffenen
durch einen Bevollmachtigten genauso
gut erledigt werden kénnen. Das ist ge-
setzlich fundiert: Das Gesetz erkennt die
Vollmacht als selbst gewahlte Zukunfts-
gestaltung ausdriicklich an. Die Vertre-
tung durch einen Bevollmédchtigten hat
gegeniiber der ansonsten notwendigen
Vertretung durch einen Betreuer hier
ganz klar Vorrang.

Wird eine Vollmacht erteilt, um eine
altersbedingte, aber auch altersunab-
hangige gesetzliche Betreuung zu ver-
meiden, spricht man von einer Vorsor-
gevollmacht. Die Erteilung setzt voraus,
dass der Vollmachtgeber geschaftsfahig
ist. Personen, die ihre Geschaftsfahigkeit
— etwa durch Demenz - bereits verloren
haben, kénnen keine Vorsorgevollmacht
mehr erteilen. Es ist also ratsam, sich
frihzeitig um die eigene Vorsorge zu
kimmern. Verliert der Vollmachtgeber
die Geschéftsfahigkeit nach Erteilung der
Vorsorgevollmacht, bleibt diese jedoch
wirksam.

Es liegt nahe, dem Ehepartner oder
den eigenen Kindern eine Vorsorgevoll-
macht zu erteilen. Auch kann man einen
engen Vertrauten bevollméachtigen. Man
kann es sich Gbrigens immer noch ein-
mal anders Gberlegen. Eine Vorsorgevoll-
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In einer Vorsorgevollmacht kann frei bestimmt werden, welche Angelegenheiten der Bevoll-
maéchtigte regeln kann. Dies kénnen etwa die Gesundheitsfiirsorge oder die Vermégensverwal-
tung sein.

macht kann jederzeit formlos widerrufen
werden.

In einer Vorsorgevollmacht kann frei
bestimmt werden, welche Angelegen-
heiten der Bevollmachtigte regeln wiill.
Dies kénnen etwa die Gesundheitsfir-
sorge, die Vermégensverwaltung, Rege-
lungen Gber den Aufenthaltsort oder die
Ubertragung der Entscheidung im Hin-
blick auf Operationen und Transplanta-
tionen sein. Immer erhalt der Vorsorge-
bevollmachtigte hierbei ein Entschei-
dungsrecht in dem Umfang, wie er dem
Vollmachtgeber bei eigener Entschei-
dungs- und Handlungsféhigkeit zustiin-
de. Damit eine Stellvertretung erst dann
erfolgt, wenn sie auch bendtigt wird,
regeln viele Vorsorgevollmachten, dass
der Bevollméchtigte von ihr erst dann
Gebrauch machen soll, wenn der Vorsor-
gefall eingetreten ist.

Neben der Mdoglichkeit, den eigenen
Stellvertreter selbst auszuwihlen, bietet
eine Vorsorgevollmacht weitere Vorteile:
Anders als ein Betreuer, der zunachst ge-
richtlich bestellt werden muss, ist ein Vor-
sorgebevollméachtigter sofort handlungs-
fahig. Insbesondere im Notfall ist das sehr
wichtig. Ein Vorsorgebevollméachtigter ist
— anders als ein Betreuer - grundsatzlich
nicht auf die Mitwirkung eines Gerichts
oder einer Behérde angewiesen. Er muss
nicht laufend Rechenschaft lber seine
Handlungen ablegen. Auch kann in einer

Vorsorgevollmacht individuell geregelt
werden, ob und in welcher Hohe der
Bevollméchtigte eine Vergiitung erhal-
ten soll. Die Verglitung eines Betreuers
ergibt sich dagegen fest aus dem Gesetz
und der Rechtsprechung.

Vollmachten sind Vertrauenssache

Anders als ein Betreuer unterliegt ein
Vorsorgebevollméachtigter keiner Auf-
sicht durch das Betreuungsgericht. Dar-
um sollte die Vorsorgevollmacht nur an
absolut vertrauenswiirdige Personen
erteilt werden. Vor der Erteilung sollte
ein intensives Gesprach mit der vertrau-
ten Person gefiihrt werden. Dabei gilt
es zu kldren, ob sie diese Aufgabe Uber-
nehmen kann und will. Wer nicht einer
Person allein so viel anvertrauen will,
kann eine Vorsorgevollmacht zugunsten
mehrerer Personen, die stets gemeinsam
handeln mussen, erteilen. Allerdings er-
weisen sich solche Vollmachten oft als
sehr unpraktikabel. Am besten ist es, je-
den Bevollméchtigten mit der Befugnis
auszustatten, fur den Vollmachtgeber
allein zu handeln.

Vorsorgevollmacht
als Generalvollmacht

Weil das Leben nicht vorhersehbar ist
und bei der Aufzdhlung einzelner Be-
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reiche leicht etwas vergessen werden
kann, empfiehlt es sich, die Vorsorgevoll-
macht als sogenannte Generalvollmacht
zu erteilen, Diese berechtigt den Bevoll-
maéchtigten dazu, alle vermégensrechtli-
chen Angelegenheiten zu regeln. Hierzu
zdhlen etwa der Geschéftsverkehr mit
Banken, Versicherungen, Behorden und
den Tragern der gesetzlichen Rente sowie
der Abschluss oder die Kindigung von
Mietvertragen. Auch die VerduBerung
und Belastung von Immobilien zihlen mit
dazu. Uberdies kann sich der Generalbe-
vollméachtigte um samtliche persénlichen
Angelegenheiten des Vollmachtgebers
kiimmern. Dazu gehdren etwa Fragen
der drztlichen Behandlung oder Regelun-
gen (ber den Aufenthalt, etwa in einem
Krankenhaus oder Pflegeheim.

Betreuungsverfligung

Wem die Erteilung einer Vorsorgevoll-
macht zu weit geht oder wer eine ge-
richtliche Kontrolle bei der Regelung der
eigenen Angelegenheiten bevorzugt,
sollte erwdgen, wenigstens eine Betreu-
ungsverfligung zu treffen. Damit kann
das gerichtliche Betreuungsverfahren
beeinflusst werden. Es kann darin etwa
bestimmt werden, wer zum Betreuer be-
stellt werden soll. An diese Vorgabe ist
das Gericht dann grundsétzlich gebun-
den. Zudem kann dem Betreuer vorge-
geben werden, wie man betreut werden
will. So kann festgelegt werden, wie das
eigene Vermdgen verwaltet werden soll
oder welche Form der Unterbringung
man fiir sich winscht.

Patientenverflgung

Mit einer Patientenverfigung kénnen
Entscheidungen Uber die eigene medizi-
nische Behandlung fur den Fall getroffen
werden, dass ein Zustand der Entschei-
dungsunfahigkeit, zum Beispiel aufgrund
von Bewusstlosigkeit, vorliegt.

Viele Menschen haben eine Vorstel-
lung davon, wie sie im Ernstfall arztlich
oder pflegerisch behandelt werden
mochten. Wenn es soweit ist, ist es ihnen
aber oft nicht mehr maéglich, ihren Willen
zur Geltung zu bringen. Dafiir vorsorgen
kann man mit einer Patientenverfiigung.
Man kann darin bestimmte medizinische
MaBnahmen winschen, in sie einwilligen
oder auch bestimmte Eingriffe von vorn-
herein ablehnen. Auch kann bestimmt
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werden, welche medizinische Versor-
gung fir bestimmte Falle gewiinscht
wird. Vielfach wird darin beispielsweise
erklart, dass man einen menschenwiirdi-
gen Tod wiinscht und &rztliche MaBnah-
men ablehnt, die das eigene Leiden bloB
verlangern wirden. Ein solcher Wunsch
gestattet es den Arzten, die grundsatz-
lich alle vertretbaren lebensverlangern-
den MafBnahmen durchfiihren miissen,
hiervon abweichend die Schmerz- und
Beschwerdelinderung in den Vorder-
grund zu stellen.

Eine Patientenverfligung sollte immer
durch eine Vorsorgevollmacht erganzt
werden. Damit ist der Bevollmachtigte
in der Lage, den in der Patientenverfi-
gung niedergelegten Willen gegenuber
den Arzten durchzusetzen. Andernfalls
muss ein gerichtlich bestellter Betreuer
entscheiden. Auch Patientenverfligun-
gen kénnen jederzeit formlos wider-
rufen werden.

Empfehlenswert: die notarielle
Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfliigung

Die Erteilung einer Vorsorgevollmacht
oder einer Betreuungsverfligung kann
weitreichende wirtschaftliche und per-
sonliche Folgen haben. Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiigung und Pati-
entenverfligung regeln ferner sensible
und sehr personliche Bereiche. Die Ver-

bindlichkeit einer Patientenverfiigung
hangt zwar generell nicht von einer vor-
herigen Beratung durch einen Arzt oder
Juristen ab. Ohne bestimmte Vorkennt-
nisse ist die Abfassung einer wirksamen
Patientenverfligung indes schwierig. In-
sofern sollten solche Erkldrungen besser
nicht ganz alleine verfasst werden. Viel-
mehr sollte man sich zunachst eingehend
von einem Rechtsanwalt oder Notar be-
raten lassen. Dadurch kann eine auf die
persdnliche Situation und die eigenen
Winsche zugeschnittene Vorsorgegestal-
tung gefunden werden, die juristisch
geprift ist und im entscheidenden Mo-
ment auch greift.

Notarielle Vorsorgevollmachten, Be-
treuungs- und Patientenverfiigungen
genieBen im Rechtsverkehr die héchste
Anerkennung. Sie sind Uber alle Form-
erfordernisse erhaben und langst nicht
so teuer, wie manche denken. Gehért
Grundbesitz zum Vermégen, muss die
Vollmacht ohnehin beglaubigt oder vom
Notar beurkundet werden. Der Notar
sorgt fur fehlerfreie und eindeutige For-
mulierungen. Er bietet besondere Ge-
wahr flr die wirksame Errichtung der
Vollmachtsurkunde, indem er in der Ur-
kunde Feststellungen zur Identitit und
Geschaftsfahigkeit des Vollmachtgebers
trifft. Notarielle Vollmachten und Pati-
entenverfligungen sind zur personlichen
Vorsorge daher besonders zu empfeh-
len. Auch sorgt der Notar dafir, dass die

Arztliche Betreuung nach Wunsch: Mit einer Patientenverfiigung kann man bestimmte medizi-
nische MaBnahmen wiinschen, in sie einwilligen oder auch bestimmte Eingriffe von vornherein

ablehnen.
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Die Erteilung einer Vorsorgevollmacht oder einer Betreuungsverfigung kann weitreichende

wirtschaftliche und persénliche Folgen haben. Man sollte sich deshalb zunachst eingehend von

einem Rechtsanwalt oder Notar beraten lassen.

Vorsorgevollmacht oder Verfliigung im
Ernstfall beriicksichtigt wird: Die Bun-
desnotarkammer unterhélt ein Zentrales
Vorsorgeregister. Hier kénnen Sie lhre
Vorsorgevollmacht oder Betreuungsver-

fligung verzeichnen lassen (www.vorsor-
geregister.de). So ist sichergestellt, dass
das Betreuungsgericht lhre Wiinsche und
Vorstellungen erfdahrt, noch bevor ein
Betreuer bestellt wird. Denn was niitzt
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die beste Vollmacht, wenn sie im Fall des
Falles nicht gefunden wird?

Volksbanken und Raiffeisenbanken:
Vollmacht fur Konten und Depots

Auch die Volksbanken und Raiffeisen-
banken helfen gerne dabei, vorzusor-
gen. Sie halten dazu die ,Konto-/Depot-
vollmacht - Vorsorgevollmacht” bereit.
Dabei handelt es sich um keine Gene-
ralvollmacht, sondern um eine Vorsorge-
vollmacht speziell fur Bankgeschéfte. Sie
empfiehlt sich, wenn Sie zwar vorsorgen
wollen, eine Generalvollmacht aber doch
nicht abgeben méchten. Sie kénnen da-
mit gewabhrleisten, dass ein Vertrauter Ih-
rer Wahl im Notfall Verfligungen tiber die
Konten und Depots bei lhrer Volksbank
oder Raiffeisenbank vornehmen sowie
wichtige Zahlungen veranlassen kann.
Sie berechtigt ferner dazu, von der
Bank Auskinfte tber lhre Konten und
Depots zu verlangen. So kann der Bevoll-
méchtigte zum Beispiel ein- und ausge-
hende Zahlungen fir Sie Uberwachen.
Auch diese Vollmacht kann jederzeit von
lhnen widerrufen werden. Unsere Mit-
arbeiter beraten Sie hierzu gerne.
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